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 診療受付時間 

  月〜金 8:30〜12:00 

              15:00〜18:30 

  土      8:30〜12:00 

 

 

＜中谷外科病院の 

            基本方針＞ 

I ：常に患者様の立場に 

立ち、行動する。 

 

I ：消化器内視鏡、大腸 

肛門病の専門病院として 

最新・最善の医療を提供 

する。 

 

Ⅰ:生活習慣病の予防・ 

治療に関するチーム医療 

を提供する。 

 

 I ：在宅復帰を支援し、 

社会に開かれた地域 

医療を行う。 

 

 I ：職員同士の和を重視 

し思いやりのある医療を 

実践する。 
 

 

  だんだんと寒さも増し、インフルエンザの流行する季節になりました。当院でも11月からインフルエンザワクチン 

接種が始まっています。インフルエンザは他人事ではなく、身近なことです。うっかりすると忘れてしまう『うがい』 

や『手洗い』などできる事はしっかりやって自分も家族も思いやっていきたいと思います。 

   今回もできたてほやほや第21号のくまのみ通信をご覧下さい。 

看護部便り 
 
平成２２年度岡山県看護学会 Ｉ 
   日時： ２０１０・９・３０ 
   場所：  岡山県看護会館 
   主催： 社団法人 岡山県看護協会 

  【 安全で快適な内視鏡検査のために 】 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 当院では平成22年8月より内視鏡用炭酸ガス送気装置（UCR） 

を導入しました。UCRは内視鏡検査で注入する空気の代わりに 

炭酸ガス（CO2）を使用する医療用器械です。炭酸ガスは空気と 

比較して腸管内で速やかに吸収される特性があり、検査後の 

お腹の張りなどの苦痛を軽減します。大腸内視鏡検査や内視 

鏡治療の時に使用しており、患者様から好評を得ています。 
                   

                    中谷外科病院 中谷紳 

◎ 感染委員会より 

替え歌で手洗い！！ 感染封じには手洗いが基本です。 
 『 きらきら星で手を洗おう（30秒間） 』 

  手のひら 洗おう  手のこう 洗おう 

  指の間と 親指 洗おう 

  爪の間を洗おう   手首も洗いましょう 
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「クリティカルパスのアンケートを行って」 

   中谷外科病院  石井 重子  三宅 隆子  高須賀 幸子 
 

連携の取れた看護・ケアを目指し、より活用しやすいクリティカル 

パス（①肛門疾患手術 ②胃・大腸内視鏡 ③ＰＥＧ ④ＥＳＤ）の 

職員へのアンケートを行った結果を発表しました。 看護部にとって 

慣れない学会発表でしたが、  

落ち着いて、堂々と 発表する事 

が出来たと思います。 お疲れ様 

でした。とても誇らしかったです。 

  講評を岡山大学大学院保健学 

研究科  秋元典子先生より頂く 

機会に恵まれました。 

 １・研究における倫理的配慮  

 ２・「症例」か「事例」か・・  

 ３・「研究」と「業務改善」とは 

   どこが違うか 
 

 非常に有意義な時間を送る 

ことが出来た事に感謝です。         

           看護師長 新田記 
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  当院4階に医療相談室があるのはご存じですか？ 

  1名の医療相談員が外来・入院患者様の医療 

介護面にかかわる相談に対応しています。 

  特に退院に向けて相談が必要な患者様に対しては、 

入院早期から関わり地域（ケアマネ等）と連携をとりながら 

サービスを調整するなど、安心して退院していただけるよう 

体制も整えております。 

  外来・入院問わず、いつでもお気軽にご相談下さい。 

 ①実施日： 9月13日（月）午前～9月17日（金）午後 

 ②対象者： 通常診察の方（受付後、診察の方） 

  

 先日、私の祖母（鹿児島）が膵臓癌のため７９年間の人生を

終えました。 

 ７年前に膵臓癌の摘出手術をし、畑仕事ができるまでに回復 

した時には、早期発見のすばらしさを実感し、 

放射線技師を目指そうと思うきっかけにもなりました。 

 亡くなる１０日前の祖母は、想像以上に痩せ細り、たくさん 

の管を身体につけられていました。それでも「治ったら庭の 

草むしりをせんといかん」と、治療に前向きで懸命に生きよう 

としていた祖母の姿が今も思い出されます。 

 あれから数日が経ち、落ち込んだりすることもありました。 

そんなときに澄んだ秋空を見上げると、祖母が「次、きばれば 

よかとよ（次頑張ればいいんだよ）」と微笑み励ましてくれて 

いるような気がして、今日もまた僕は頑張れています。 
 

                       放射線部  西田 寛規 
  インフルエンザ予防接種（季節型＋新型）について 
  《 自己負担額 》    
  ○６４歳以下の人（基本的に１３才以上は１回） 
    １回目 ３，６００円  ２回目 ２，５５０円（３，６００円）注 
  ○６５歳以上の人 または６０歳以上で、心臓、腎臓呼吸器の機能障害 
   及び、ＨＩＶによる免疫機能障害のある人 
    １回目 ２，０００円 ２回目 ２，５５０円（３，６００円）注 
     注：（ ）は１回目の接種と異なる医療機関で２回目接種を受けた場合の自己負担額 

■自己負担額の全額免除について 

○住民票上の世帯全員が市民税非課税である世帯に属する人 

○生活保護受給世帯に属する人 

＊上記の方は必ず接種前に市役所や市民センターで申請してください 

  

 今年度は5日間、待ち時間調査をおこないました。 

 結果は午前が平均30分～40分、午後が10分～20分の待ち時間となりまし 

た。しかし中には待ち時間が一時間以上の方もおられました。 
   

 患者様にできるだけ負担なくお待ちいただけるよう、看護師より状況説明や 

声かけ等行っております。 また携帯電話等へのお呼び出しも行っております 

ので、気軽に受付にお申し出下さい。 
 

                              患者サービス向上委員会 

（分
） 


