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 診療受付時間 

  月〜金 8:30〜12:00 

              15:00〜18:30 

  土      8:30〜12:00 

 

 

＜中谷外科病院の 

            基本方針＞ 

I ：常に患者様の立場に 
立ち、行動する。 
 
I ：消化器内視鏡、大腸 
肛門病の専門病院として 
最新・最善の医療を提供 
する。 
 
Ⅰ: 糖尿病など生活習慣 
病の予防・治療に関する 
専門医療を提供する。 
 
 I ：地域医療、在宅復帰に 
貢献し、社会に開かれた 
医療を行う。 
 
 I ：職員同士の和を重視 
し緊密なチーム医療を 
実践する。 

 

 

 

         ＜ メリークリスマスの前に ＞ 
 
 平成２１年も残すところ１ヶ月と少々。 

ちょっと早いかもしれませんが今年も皆様方には大変お世話に 

なりありがとうございました。 

  
 個人的に今年をかえりみますと、１月の外来診療開始日に 

１才半下の弟を食道癌で亡くして以来、喪に服する日々だったよう 

に思います。 

生きることは新たな出会いを得ると同時に、大切なつながりを 

失っていくことでもあります。死はすべての生きるものにある日 

突然訪れます。だからといって日々悲しみにくれていても仕様が 

ありません。 

 
 ジャズシンガーの綾戸智絵さんが言われるように 

「今生きているだけで最高」という気持ちで、毎日を感謝の気持ち
で過ごしたいものです。 

     

 この「くまのみ通信第１７号」が皆様のもとへ届く頃、そろそろ 

クリスマスツリーの準備にとりかかることとしましょうか。 

まもなく師走。 

 平成22年も引き続きよろしくお願い申し上げます。 
 
 平成２１年１１月吉日  中谷外科病院 中谷紳 

学会レポート 

  

  

 第64回日本大腸肛門病学会（１１月６〜７日：博多）に 

参加してきました。 

 チクバ外科瀧上隆夫先生の講演「痔瘻治療の基本」には 

感激しました。また松尾恵五先生の講演「痔核を考える」では、 

新しい痔核治療法である4段階注射法（ALTA療法、ジオン注射 

療法）を受けられる患者さんが日本中で急速に増えていることが 

わかりました。 

当院でもこの「切らずになおすアルタ療法」をお尻で悩まれている 

方々に積極的に提供しています。 

 今回の学会で学んだことを早速明日からの診療に生かしたいと
思います。  
 

【 学会レポート 】 

 大きな銀杏の木が黄金色に色づき、冬の準備の香りがする季節がやってきました。夕べに鍋料理 

を囲む時、生きてることへの感謝と喜びを感じることがあります。こんな一時、目に見えない絆に 

手を合わせながら、今年一年をじっくり振り返ってみたいと思います。 

今回もくまのみ通信１７号を皆さん楽しんでお読み下さい！ 
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2009年度待ち時間調査結果 

 9月15日（火）から9月17日（木）の3日間、当院において 

外来待ち時間調査を行いました。ご協力いただき、誠に 

ありがとうございました。結果は以下の通りとなっております。 

 
受付から診察時間 平均待ち時間 

15日（火）午前 ３１．８分 

      午後 ２９．５分 

16日（水）午前 ４３．６分 

      午後 １２．６分 

17日（木）午前 ４２．３分 

      午後 ９分 

 今回の調査で曜日や時間帯により、待ち時間が大きく異なること
がわかりました。 

特に午前中は検査がはいるため、どうしても待ち時間が長くなって  

いるようです。 その際には、当院スタッフが患者様ひとりひとりに 

お伝えするよう心がけています。 

 今後もできるだけ患者様に快適に診療を受けて 

いただけるよう努力していきたいと思います。 

      

          患者サービス向上委員会 一同 

  

 

 

 

 

 ペットボトルのキャップを集めています！！ 
 
当院ではペットボトルのキャップを集めリサイクルすることで、発展途上国の
子供にワクチンを届けるという活動を行っています。 
当院では今年の5月から初め、現在まで約18，000個のキャップが集まりまし
た。（キャップ800個＝ポリオワクチン1人分） 
ご力いただき、誠にありがとうございます。今後もこの活動を続けていきます
ので、ご協力よろしくお願いします。 

 11月７～8日と14～15日の2班に分かれて、秋の京都に行ってきました。 
 

 行きのバスから絶好調な当スタッフ一行。 

陽気で頼もしい運転手さんの安全運転にていざ京都へ。 

 苔や庭がとてもきれいな銀閣寺、清水の舞台で有名な清水寺を拝観。 

夜は琵琶湖を眺めながら露天風呂で体も心も癒され、明日は紅葉の美しい嵐山へ。 
 

 色づき始めた山々とまだ残っている緑とのコントラストが見事な渡月橋、 

マイナスイオンたっぷりの竹林、情緒あるお寺や紅葉の美しいお庭、 

昔話に登場しそうな茅葺き屋根の家、いろんな表情を 

もっている嵐山周辺を散策しながら 

再び渡月橋に戻ってくると、人・人・人（？） 
「おいでやす」「おおきに」の言葉に、思わず 

たくさんのおみやげを買う当院スタッフ達。 
 

 2日間秋の京都を思う存分満喫し、リフレッシュしてきた 

一行でした。 
  

 2日間私たちの世話をしてくれた幹事さん、バスの運転手さん、いろいろ手配してくれた 

観光会社の方、そして私達にこういった機会を与えてくれた中谷外科病院、本当に 

ありがとうございました。 

 こういった感謝の気持ちを大切にしていきたいと思います。 

      ～ 保育園児の訪問 ～ 
 

      11月20日（金）に地域の保育園児が勤労感謝 

      とのことで、当院を訪ねてきてくれました。 

子供達の「いつもありがとう！」の元気で明るい声が 

私達の心も元気にしてくれました。 

 これからも地域の病院として頼られる存在であり 

続けたいと思います。 

 


