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＜中谷外科病院の 

            基本方針＞ 

I ：常に患者様の立場に 
立ち、行動する。 
 
I ：消化器内視鏡、大腸 
肛門病の専門病院として 
最新・最善の医療を提供 
する。 
 
Ⅰ: 糖尿病など生活習慣 
病の予防・治療に関する 
専門医療を提供する。 
 
 I ：地域医療に貢献し、 
社会に開かれた医療を 
行う。 
 
 I ：職員同士の和を重視 
し緊密なチーム医療を 
実践する。 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ～栄養部だより～ 
 

 ３月１３日、第2回目の栄養教室を開催しました。10名の 

方にご参加いただき、お食事（献立：ご飯・和風ハンバー 

グ・菜の花胡麻和え・中華風酢の物・牛乳もち）の後、佐藤 

医師・管理栄養士より、生活習慣病と食事についての講義 

を行いました。平成20年４月よりメタボリックシンドロームに 

注目した特定健診・保健指導が始まりました。当院でも実 

施します。 

 医食同源と言いますように、食事の質は体に大きな影響 

を与えます。患者様の疾病の治癒・又健康増進に少しでも 

食を通じて貢献できるよう努力してまいりたいと思います。 

入院・外来と栄養指導も実施しております。ご希望される 

方は医師・看護師にご相談下さい。栄養士より患者様個々 

に応じた食事のサポート・ご提案をさせていただきます。 

  五月晴れの空に鯉のぼりが悠々と舞い踊り、風薫る新緑のすがすがしい季節となりました。 新生活
を始められた方もそろそろ慣れてきた頃ではないでしょうか。ゴールデンウィークも明け、気持ちを新た
に頑張っていきましょう！と、気を引き締めつつ「くまのみ通信」第１１号をお送りします。 

～日本医療機能評価機構の 

     認定を受けました～ 
  

 この度当院は、(財）日本医療機能評価機構による病 

院機能評価(バージョン5.0、一般病院種別 Ａ）の認定 

を受けました。３年前から機能評価受審のため身を粉 

にして取り組んでくれた病院スタッフ全員に対し、本当 

に頭の下がる思いがします。 

 今回の認定を期に、中谷外科病院は再び初心に返り、 

「常に患者様の立場に立ち、患者様とともに歩む」病院 

であり続けるよう努力して参ります。今後とも皆様のご 

指導・ご鞭撻を賜りますようよろしくお願い申し上げま 

す。 

     平成２０年５月６日 

          中谷外科病院  院長   中谷 紳 
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＜75歳以上の人 は 平成20年4月から 
後期高齢者医療制度で医療を受けます＞ 

 

後期高齢者医療制度は、 
 

・すべての75歳（一定の障害がある人は65歳）以上の人が加入し、 

 広域連合（特別地方公共団体）と市町村が協力して運営します。 
 

・医療機関の窓口での自己負担割合は老人保険と変わりません。 
 

・新たに後期高齢者医療の保険証が一人に1枚交付されます。 

 

 

～後期高齢者医療制度について～ 

＜医療機関の窓口で提示するもの＞ 

  平成20年3月まで         平成20年4月から 

 

・加入している医療保険         

  の保険証 

       → 
・新たに発行される 
  後期高齢者医療被保険者証 

 ・老人医療受給者証 

保険証 

老人 

医療受 

給者証 

後期高齢者 

医療 

被保険者証 

＜どうして後期高齢者医療制度はできたの？＞ 

     老人医療費を中心に国民医療費が増大する状況にあ
り、今後も、高齢化の進展により医療費の増大が見込ま
れています。後期高齢者の皆さんが将来にわたり安心し
て医療を受けられるよう、増大する老人医療費を安定的
に賄うため、持続可能な医療制度を構築することが必要
となったためです。 

＜加入手続きは必要ですか？＞ 

対象者 （注１） 加入手続き 

７５歳以上の人（７５歳の誕生日から資
格取得になります） 

不要 

６５歳以上７５歳未満で、一定の障害
※があり、広域連合の認定を受けた
人（認定日から資格取得になります） 

 

※身体障害者手帳１級から３級に該
当する障害等 

平成２０年３月末まで老人保健法によ
る認定を受けている人 

・・・不要 （注２）  

平成２０年４月１日以降に認定を受け
られる人・・・必要 

（注１） 生活保護を受けている人は除きます。 
（注２） お住まいの市町村へ届出をすることで、後期高齢者医療制度へ加入しな    
     いこともできます。 

＜保険料の支払い＞ 

保険料は原則として年金から引き落としされます。 → 


